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CUNDEPORTES (ASISTENCIA A TERAPIA FISICA) )
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Lugar y fecha de emisién:
FUNZA, lunes, 23 de diciembre de 2024 14:15:42

DATOS PERSONALES
Nombres y apellidos
Identificacion
Nacmiento
Residencia
Ocupacién
Responsable
Acompafante
Entidad

Estado civil
Discapacidad

MARIA FERNANDA LORA PCREZ

CC1.010.241.233 Edad: 26 afos, 4 meses y O dias

SINCELEJO (SUCRE) domingo, 23 de agosto de 1998

FUNZA Direccién: CALLE 15 # 28 - 20 Teléfono: 3124776738
DEPORTISTA Escolaridad: SIN INFORMACION

DAVID VELANDIA Parentesco: PAREJA Teléfono: 3042919815

DAVID VELANDIA Parentesco: PAREJA Teléfono: 3042919815
CUNDEPORTES EAPB: EPSO0S - SANITAS Tipo usuario: 12 PARTICULAR
SOLTERO (Estrato:2) Raza: BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO)
NINGUNA  Religion: OTRO

FECHA CONSULTA: lunes, 2 de diciembre de 2024 15:42:43 - EDAD: 26 afios, 3 mesesy 9 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesion: 3

CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTQS: se realizan ejercicios para mejorar |a estabilidad de rodilla estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con

disminuciones dolor medianta crioterapia, electroterapia y preso terapia en miembros inferiores

CJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios isométricos '

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza |3 sesion sin novedad: S|

DIAGNOSTICOS

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.010.241.233

Sexo; MUIER
G.5.y RH: O+

Principal: M239-TRASTORNOS INTERNO DE LA RODILLA, NO ESPECIFICADO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: martes, 3 de diciembre de 2024 15:32:18 - EDAD: 26 afios, 3 meses y 10 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesidn: 4

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAJO REALIZADQ: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores, Abductores

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza aplicacién de preso terapia por 15 minutos, pasteriormente se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se

realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con mejora de la movilidad

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios isométricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: 51

DIAGNOSTICOS

Principal: M239-TRASTORNOS INTERNO DE LA RODILLA, NO ESPECIFICADO Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.{a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: jueves, 5 de diciembre de 2024 19:07:59 - EDAD: 26 afios, 3 mesesy 12 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesion: 5
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA

Clectro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
CSTIRAMICNTO MICMBROS INFERIORLS

Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de cinesiterapia activa y de fortalecimiento 3 series de 10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isotonicos

HISTOR!A CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.010.241.233 MARIA FERNANDA LORA PEREZ (Pégina(s), con & consulta(s))
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FECHA CONSUTTA: hmes, § G2 doe—ore 32 20241571322 _IDAD- 28 27es Irmmsasy 1233
EVOLLCION TERAPTUTICA
Forz d2 maresy: 15 oz de s2fide 17 No. de sesidr:7
CONDUCT2: modzidades crétaas ¥ B2 piues
TEAZA0 FEALDADO: ESTRAMIENTO MIEWEZDS INFERIOSES

Caderz: Fiesores, Exernores, Abducores, Eozdons rezos, Adumcres Fodils: Pexores, Eersorss
OTROS PROCEDINVIENTOS: 2 reaizen ezrosos o2 forzlzor
frefzonmeprzde fez
£X 70005 DE FORTALECIVENTO M USOULAR
Activos, Eperocios soméTncos
OESEFVACIONES Y FECOMENDACIONES (o2 caserc): contnuer on plan 252D
Elpacentzirgrez y 2'e en 2dzosadss candoores, o222 sesidn sn novedzd S
DLGNGSTICOS
Principzl M235-TRASTORNOS INTERND DE LA FODILA, %O ESPECFICADO Tioo: CONFIRMADO NUEVO
Dr{z). YENCI YULISA BOJAS FUENTES CC Mo. 1233502075 - FSIOTERAPIA - R 28212

FECHA CONEULTA: jueves, 12 d= dioemars &2 2024 1£ 6545 -EDAD: 35 2%0s, 3 mes=s y 15 das
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso- 15 Fora de salidz: 17 bio. de sesidn- 8
CONDUCTA: modaiizdes Gnétcas y terzpeutes
TRABAID REALTADO: DESCRIPCION TERAPIA FEICA
Urrasondo: 7 MIN Dlectro estmudador: 12-15 MIN Termotarapia: 12-15 MIN Masaje: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEVIBE0S INFERIORES
Fod ta: Flexores, Ertensores
OTROS PEOCEDIMIENTOS: se rezfiza trabzio d sedacdny de esTramienid en rod 12 3 senes d €10 repetocnes
EEFCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejerooos excentricos
OBSERVACIONES ¥ FECOMENDA CIONES (plan c2serp): s conTnuz o0 plan czseo
£l pacents ingres3 y s2'e en adzcuadas condicones, fnalna lasesdn snnovedad: S
DIAGNGSTICOS
Principal M233-TRASTORNOS INTERNO DE LA FODILLA, NO ESPECIFICADO Tipo: CONARMADO REFETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073321.172 -FISIOTERAPIA -RAL 20515

FECHA CONSULTA: viernes, 13 de dicemire da 2024 10:20:43 - EDAD: 26 a%ios, 3 mesesy 20das
EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingresc: 10 Horz da salida: 11 No. d2 s2sion: 9

CONDUCTA: MODAUDADES CINETICAS Y TERAPEUTICAS

HISTORIA CUNICA FISIOTERAPIA No. 1.010.241 233 MARIA FERNANDA LORA PEREZ (Pagmals), con 8 consuitals))
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TRARAJQ REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES

Rodilla: Flexores, Extensores

OTROS PROCEDIMIE : jerci i

; - NTOS: se realizan ejercicios para mejorar la estabilidad de rodilla estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, s finaliza con
sminuciones dolor mediante crioterapia, electroterapia y preso terapia en miembros inferiores

EJCRCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios isométricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): REAUZAR PLAN CASERO

£l paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza |a sesion sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS

Principal: M239-TRASTORNOS INTERNO DE LA RODILLA, NO ESPECIFICADO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GAUNDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: sibado, 14 de diciembre de 2024 10:12:53 - EDAD: 26 afios, 3 meses y 21 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 10 Mora de salida: 11 No. de sesidn: 10
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar
mejora de la fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejerdcios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza tratamiento por fisioterapia, a la valoracion se encontré:
-Dolor en rodilla derecha conuna intensidad de 2/10 segun EAV frecuencia: al caminar

|a estabilidad de la rodilla estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con

-Arcos de movilidad hacia:
RODILLA -> FLEXION: derecho: 120 EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 120

-Fuerza muscular para:
Articuladdn: Rodilla Movimiento: Extension Musculo: Cuddriceps crura

Articulacién: Rodilla Movimiento: Flexion Musculo: Biceps crural, Semitendinoso,

| Calificacion derecha: 3
Semimembranoso Calificacién derecha: 3

-Retracciones musculares para:
Rodilla: BICEPS CRURAL L, SEMITENDINOSO L. CUADRICEPS CRURAL L

£l paciente ingresa y s3le en adecuadas condiciones, finaliza 1a sesién sin novedad: 51

DIAGNOSTICOS
Principal: M239-TRAST
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA -

ORNOS INTERNO DE LA RODILLA, NO ESPECIFICADO Tipo: CONFIRMADO NUEVO
R.M., 28213

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.010.241.233 MARIA FERNANDA LORA PEREZ (Pdgina(s), con & cansulta(s))
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